REGULAMIN KORZYSTANIA

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TRAMPOLIN SPORTOWYCH

1.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin stanowi uzupetnienie Regulaminu
Ogdlnego Korzystania z Parku Trampolin FlyPark w Kielcach,
a kazdego Uzytkownika obowigzuja reguty okreslone w
kazdym z Regulamindéw. Trampoliny sportowe s3 integralna
czescig Parku. Korzystajac z nich nalezy przestrzegac
niniejszego Regulaminu oraz szczegdtowych zasad
umieszczonych ponizej.

Wszystkie osoby wchodzace do Parku, zamierzajgce
korzystac z jego atrakcji lub zamierzajgce przebywa¢ na
terenie Parku maja obowigzek zapoznac sie z
Regulaminem Ogdélnym i zatgcznikami do niego:
Regulaminem Basen z ggbkami, Regulaminem Trampoliny
sportowe i przestrzegac ich postanowien.

Przed przystapieniem do korzystania z trampolin sportowych
znajdujacych sie w Parku, Uzytkownik zobowigzany jest do
przeprowadzenia ¢wiczen rozgrzewajacych i rozciggajacych -
zgodnie ze wskazowkami pracownikow FlyPark.

Podczas korzystania z trampolin znajdujacych sie na terenie
Parku, Uzytkownik jest obowigzany bezwzglednie stosowac
sie do polecen, zalecen, uwag, nakazow | ostrzezen



wydawanych przez pracownikdow FlyPark.
Il. ZASADY BEZPIECZENSTWA

1. Uzytkowanie trampolin sportowych odbywa sie wytacznie
pod nadzorem instruktora i za jego zgodg, po zgtoszeniu tego
obstudze Parku.

2. Uzytkownik ma obowigzek poinformowania instruktora o
przebytych kontuzjach, ktére moga byc¢ przeciwwskazaniem
do korzystania z trampolin sportowych. Wszelkie wady
postawy oraz choroby kregostupa moga by¢ uznane za
przeciwwskazanie do uzytkowania trampolin sportowych.

3. Instruktor oraz obstuga Parku ma prawo odmowic¢ wstepu na
trampoline sportowa, jesli zauwaza przeciwwskazania do
cwiczen na tym urzadzeniu.

4. Poprawna technika korzystania z trampoliny sportowe]
polega na wybiciu sie ze srodka pola trampoliny z obu nog i
wyladowaniu na obu stopach. Kolana powinny pozostac
ugiete i w lekkim rozkroku, rece wyciggniete przed siebie dla
zachowania odpowiedniego balansu ciata.

5. Podczas nieudanego podskoku, ktérego skutkiem moze byc
niekontrolowane lgadowanie na pole trampolinowe,
Uzytkownik powinien starac sie wylgdowac na plecach lub
utozyc ciato "w ktebek" chronigc jednoczesnie gtowe rekami,
co pozwoli zminimalizowac ryzyko urazéw barkow, ramion,
tokci, przedramion i rak.

6. Zabrania sie wskakiwania na pole trampolinowe zajete przez
innego Uzytkownika.

7. Zabrania sie wskakiwania na elementy konstrukcyjne
trampolin.

8. Zabrania sie skakania po matach zabezpieczajacych
elementy konstrukcyjne trampoliny. Przechodzenie z
zachowaniem nalezytej ostroznosci po matach
zabezpieczajacych do wybranej trampoliny pozostaje
dozwolone.

9. Zabrania sie siedzenia na matach zabezpieczajacych
elementy konstrukcyjne trampoliny.

10.Zabrania sie wskakiwania w siatki zabezpieczajace
trampoliny oraz wspinania sie na nie.



11. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek ewolucji nad
elementami zabezpieczajgacymi konstrukcje trampoliny.

12. Zabrania sie wszelkich przepychanek i walk oraz
przeszkadzania w jakikolwiek sposob innym Uzytkownikom
Parku.

13. Zaleca sie zachowanie szczegdlnej ostroznosci
Uzytkownikom zamierzajacym wykonywac bardziej ztozone
ewolucje celem zminimalizowania ryzyka wyrzadzenia
Jakiejkolwiek krzywdy sobie lub innym Uzytkownikom Parku.

14.Zaleca sie szczegdlne, indywidualne srodki ochronne osobom
noszacym okulary lub soczewki kontaktowe.

15. Zaleca sie szczegodlng ostroznosc przy opuszczaniu strefy
trampolin, aby nie doszto do kolizji z innymi Uzytkownikami
obiektu.

16.Sygnat gwizdka lub stosowny komunikat pracownika FlyPark
jest sygnatem do natychmiastowego zaprzestania
kontynuowania aktywnosci przez Uzytkownika

17. Zabrania sie wskakiwania i siadania na scianke przy
trampolinach sportowych.



