PODMINKY A PRAVIDLA
POUZIVANI

|. OBECNA USTANOVENI

1. Tyto podminky a pravidla doplnuji vSeobecné
podminky trampolinového parku FlyPark v Jaworzné
a kazdy uzivatel je povinen dodrzovat ustanoveni v kazdém
z téchto predpisu.
Sportovni trampoliny jsou nedilnou soucéasti parku. PFi
pouzivani této zony je nutné dodrzovat tyto podminky, jakoz
I nize uvedena podrobna pravidla.

2. VSechny osoby, které vstupuji do parku a hodlaji
vyuzivat jeho atrakci nebo se v ném hodlaji zdrzovat,
jsou povinny seznamit se s vSeobecnymi podminkami
a jejich prilohami: podminky a pravidla pouzivani bazénu s
pénovymi houbami, podminky a pravidla pouzivani
sportovnich trampolin, podminky a pravidla vodni fiSe, a
dodrzovat jejich ustanoveni.

3. Pred pouzitim sportovnich trampolin, umisténych
v parku, je uzivatel povinen provést zahfivaci a protahovaci
cviCeni - podle pokynU pracovnikl FlyParku.



4. Béhem pouzivani sportovnich trampolin, umisténych v
parku, je uzivatel povinen pfisné dodrzovat pokyny,
doporuceni, pfipominky, pfikazy a varovani pracovnik
FlyParku.

Il. BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

1. Pouzivani sportovnich trampolin je mozné pouze pod
dohledem instruktora a s jeho svolenim, po nahlaseni
této skuteCnosti personalu parku.

2. Uzivatel je povinen informovat instruktora o jakémkoli
zranéni, které by mohlo byt kontraindikaci pro pouzivani
sportovnich trampolin.
Jakeékoli posturalni abnormality nebo poruchy patere
mohou byt povazovany za kontraindikaci pro pouzivani
sportovnich trampolin.

3. Instruktor a personal parku maji pravo odmitnout pfistup
na sportovni trampolinu, pokud zjisti kontraindikace pro
cviceni na tomto zafizeni.

4. Spravnou technikou pouzivani sportovni trampoliny je
odrazit se obéma nohama ze stfedu trampoliny
a dopadnout na obé nohy. Kolena by méla zUstat
pokr€ena a v mirném rozkroCeni, ruce natazene pred
sebou pro spravnou rovnovahu téla.

5. Pfi nezdafeném skoku, ktery mize mit za nasledek
nekontrolované pfistani na trampoling, by se mél
uzivatel snazit dopadnout na zada nebo zformovat své
télo ,,do klubicka® a zaroven si chranit hlavu rukama,
¢imz minimalizuje riziko zranéni ramen, pazi, loktd,
predlokti a rukou.



6. Je zakazano skakat do prostoru trampoliny obsazeného
jinym uzivatelem.

7. Je zakazano skakat na konstrukéni prvky trampoliny.

8. Je zakazano skakat na rohoze zabezpecuijici
konstrukeni prvky trampoliny.
Pfechazeni s nalezitou opatrnosti pfes bezpecnostni
rohoze na vybranou trampolinu je povoleno.

9. Je zakazano sedét na rohozich zabezpecuijicich
konstruk¢ni prvky trampoliny.

10. Je zakazano skakat do bezpec€nostnich siti trampolin
nebo na né lézt.

11. Je zakazano provadét jakékoliv akrobatické kousky nad
ochrannymi prvky konstrukce trampoliny.

12. Je zakazano strkat se, prat se nebo jakkoli rusit ostatni
uzivatele parku.

13. Uzivatelum, ktefi hodlaji provadét slozitéjSi akrobatickeé
kousky, se doporucuje dbat zvySené opatrnosti, aby
minimalizovali riziko vzniku ujmy sobé& nebo ostatnim

uzivatelim parku.

14.Osobam, které nosi bryle nebo kontaktni CoCky, se
doporucuji zvlastni individualni ochranna opatreni.

15. Pfi opousténi zony trampolin je tfeba
dbat zvySené opatrnosti, aby nedoslo ke kolizi s
ostatnimi uzivateli zafizeni.



16.Zvuk pistalky nebo pfislusny pokyn zaméstnance
FlyParku je signalem pro uzivatele, aby okamzité ukoncil
jakoukoli dalSi ¢innost.

17.Je zakazano skakat nebo sedét na sténé vedle
sportovnich trampolin.



